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Faire un usage raisonné des technologies.
Est-ce que les sciences cognitives peuvent
aidere
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LE CONTEXTE
« Diffusion
progressive et
précoce des
technologies
nuMmeriques

- —

« Nombreuses
inferrogations
concernant leur
Impact et usage

www.shutterstock.com - 151846208

« Comment les utiliser a de fins pédagogiques?
« Comment en faire un usage raisonné?



UNE MANIERE D'’APPROCHER

Pour bien utiliser les technologies LA QUESTION
numeriques,

DE FACON RAISONNEE OU DANS UN

CONTEXTE PEDAGOGIQUE,

connaitre les technologies ne suffit pas

Il est utile de développer une
compréhension plus approfondie de
notre cerveau et de ses fonctions — ses
possibilités et limites.

www.shutterstock.com - 129449258



Dans la suite...

d Quelques “mythes” autour des capacités des (jeunes)
ulilisateurs de technologies et de leur cerveau

O Conséquences pour un usage raisonné

Q Idées et projets pédagogiques



1. MYTHE DES NATIFS NUMERIQUES:
INTERESSES, COMPETENTS, DIFFERENTS

Inductive discovery
Learn better through
discovery than been told

Fast response
time
Able to respond
rapidly and expect
responses in return

Visual — Spatial
Skills
Perhaps
because of their
expertise with
games they can
integrate the
virtual with the

physical

burce: Educating the Net-Gen. Available online

Hypertext
Minds
Ability to leap
around and
gather
information
from multiple
sources

Attention
Deployment
Able to shift

attention
rapidly from
one task to

another

Ability to read visual
images
Intuitive visual
communicators






o Est ce que assez que d’'étre a I'aise dans la manipulation
d’'une technologie pour étre considéré comme étant
compétent?

o Est-ce que les enfants de la nouvelle génération sont aussi
compétents qu’on le (leur) dit?



Un contre-exemple amusant (pas probant!)




ILLUSIONS DE
COMPREHENSION

Des éléments pour
nourrir la réfléxion

Recherches concernant notre
compréhension des mécanismes
et causes :

1.

le le fait de savoir faire

« fonctionner » un dispositif
(un vélo, par exemple) ne
signifie pas qu’'on comprend
ce fonctionnement

Mais peut provoqguer
I'lllusion de comprendre les
méecanismes profonds de
son fonctionnement, alors
qu'iln’en est rien.

La sensation de comprendre
quelgue chose provoqgue
satisfaction: on se contente
de ce gu'on sait

Wilson, R. A., & Keil, F. (1998). The shadows and
shallows of explanation. Minds and Machines, 8,
137-159.

Rozenblit, L., & Keil, F. (2002). The misunderstood
limits of folk science: An illusion of explanatory
depth. Cognitive Science, 26, 521-562.

Keil, F. C. (2006). Explanation and understanding.
Annual Review of Psychology, 57, 227- 254.



Des éléments pour
ILLUSIONS DE nourrir la réfléxion

COMPETENCE

Recherches concernant la
maniere dont nous évaluons
nofre compréhension et
compeétences :

L'auto-évaluation est difficile
Nous avons la tendance o
surestimer nos compétences et
résultats (par exemple lors d’'un
test)

Cette tendance est d’'autant plus
forte que nos compétences sont
limitées et nos résultats sont bas
(effet Dunning-Kruger)

C’est vrai pour plusieurs
domaines, des connaissances
universitaires précautions a
prendre avec des armes a feu...

Dunning, D., Johnson, K., Ehrlinger, J., & Kruger, J.
(2003). Why people fail to recognize

their own incompetence. Current Directions in
Psychological Science, 12, 83-87.

Kruger, Justin; Dunning, David (1999). "Unskilled
and Unaware of It: How Difficulties in Recognizing
One's Own Incompetence Lead to Inflated Self-
Assessments”



COMPETENCES DE FAIT

« Plusieurs recherches concernant
les usages d'Internet des jeunes
monitrent que

« la frequentation du web
n'est pas synonyme de
littéracie, notamment en ce
qui concerne |'évaluation
des sources, les criteres de
recherche, ...

« Par contre, elle augmente
leur “littéracie
commerciale’”...

210re

Des éléments pour ..

nourrir la réfléxion ".“
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) Des éléments pour
COMPETENCES DE FAIT nourrir la réfléxion

Plusieurs recherches concernant
les usages des technologies et
d’'Internet des jeunes monirent
que
» Les grands usagers ont 35-44
ans (pas la “génération 7")
« Ily aune grande variabilité
dans les usages entre usages:
pas de NET GENERATION

Bayne, S. and Ross, J. (2007). The ‘digital

unique et uniforme (eT ¢a native’ and ‘digital immigrant’: A

dépend de beaucoup de dangerous opposition. In procs. Annual

facteurs y comprisl’o’r’ri’rude Conference of the Society for Research

’ into Higher Education.

des pgren’[g) Bennett, S. and Maton, K. (2010). Beyond

e L . f ! the ‘digital natives’ debate: Towards a
es Jegnes Usagers Oﬁ une more nuanced understanding of students’
utilisation surtout sociale et ?Ch”O'fgyA ex_gege[wces.yourznéo/sc;fl -
omputer Assisted Learning. 26: 321-
de recherche de con’renus, Hargittai, Eszter. 2010. "Digital Na(t)ivese
PAs “créative” et Variation in Internet Skills and Uses among

“ d ti " Members of the "Net Generation."
Proauctive Sociological Inquiry 80 (1):92-113.



COMPETENCES DE FAIT

Des éléments pour
nourrir la réfléxion

« Une recherche menée parune
fondation privée anglaise a montré
que:

Les jeunes ont tendance G
surestimer leurs capacités en tant
qu'usagers d’'internet

84% des jeunes interviwés
considere avoir une
connaissance bonne a fres
bonne d’'Internet, mais quand ils
répondent a des questionnaires
49% obtient un résultat
corerspondant d connaissance
mavuvaise a fres mauvaise

(Vous vous rappelez de I'Effet
Dunning Kruger?)

In a study in Austria by OCG,

94% of participants assessed their
digital skills as average to very
good. After testing, only 39%
actually scored that highly.

How bad is the digital
skills gap?

Another study in
Switzerland found

jm

Actual Skills
Self-assessed skills

Who is at risk?
It is easy to mistake an immersion in socia

sy to mistak

pl puters
g young people without ICT skills.

<> [
b

1) how to use software such as online collaboration
(/@"“ tools and office suites, how to stay safe online, and

True digital skills include a broader knowledge of

how to deal with troubleshooting common problems
and issues.

How to fix the digital
skills gap?

ICT skills training and certification are proven to
boost digital abilities and give young people the
competences they need for the workplace and
beyond. Programmes like ECDL allow
anyone to show that they have the skills
needed today, based on modules
developed by computer experts from
around the world.

DIGITAL
SKILLS
TRAINING
INTEGRATED
IN EDUCATION
AVAILABLE TO { BACKED BY
EVERYONE CERTIFICATION

ECDL Foundation: The Fallacy of the
'Digital Native': Why Young People Need
to Develop their Digital Skills . 2014
http://ecdl.org/policy-publications/digital-
native-fallacy



REPONSE AU MYTHE DES NATIFS NUMERIQUES:
INTERESSES, COMPETENTS, DIFFERENTS

Les enfants naissent dans un bain technologique

Mais ...

« Onrisque de méprendre la maitrise manuelle des outils
numériques et la familiarité avec les produits
commerciaux pour une compréhension de leurs usages




CONSEQUENCES A TIRER DE LA REPONSE AU MYTHE
DES NATIFS NUMERIQUES:
INTERESSES, COMPETENTS, DIFFERENTS

Les écrans,

le cerveau
et...

CODEZ ! ["enfant
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2. MYTHE DE LA TRANSFORMATION NUMERIQUE DU
CERVEAU (ou de la MUTATION)




o Est ce que I'utilisation des technologies numériques nous
rend

o Moins capables d’'attention, par exemple de lire un livre
qui demande attention?

o Plus capables de multi-tasking?

Plus violents?

o Plus dépendants des écrans?

@)

o Est ce que I'vtilisation des technologies numériques
transforme notre cerveau de maniere radicale et
irréversible?



Le cas de I'attention




] Des éléments pour
L’ATTENTION EST LIMITEE nourrir la réfléxion

« De nombreuses recherches sur

: : JEAN-PHILIPPE LACHAUX
I’attention montrent que

LE CERVEAU

1. L'aftention est limitée: on ne
peut pas préter attention a ATTE NTI F
CONTROLE, MAITRISE

plusieurs tGches en méme ET LACHER.PRISE
temps ,
2. Ce gque nous appelons du
multi-tache est plutdt du task
switch rapide
3. On paye un cout cognitif
(erreurs, temps)




Des éléments pour
ON PEUT AVOIR nourrir la réfléxion
L'ILLUSION D’ETRE BON
EN MULTI-TASKING

Des recherches sur la pratique du
multi-tasking montrent que
1. Ce coUtf ne diminue pas
vraiment avec la pratique
2. La pratigue du multi-tasking ne
rend pas meilleurs en mulit-
tasking
3. La pratigue du multi-tasking peut
s'’accompagner d'une
impression d'efficacité, mais
cette impression ne correspond
pas a realité

Cain, MS., Leonard, J. A., Gabrieli, J. D. E., and Finn, A. S. (2016). Media multitasking in adolescence,
Psychonomic Bulletin & Review, DOI 10.3758/513423-016-1063-3.

Ophir, E., et al. (2009). Cognitive Control in media multitaskers. Proceedings of the National
Academy of Sciences, 106, 37, 5583-15587.

Sanbonmatsu DM, Strayer DL, Medeiros-Ward N, Watson JM (2013) Who Multi-Tasks and Why?2 Multi-
Tasking Ability, Perceived Multi-Tasking Ability, Impulsivity, and Sensation Seeking. PLoS ONE 8(1):

e54402.



LE CERVEAU N’EST PAS
UN MUSCLE

« De nombreuses recherches sur
I'attention montrent que

1.

Certains changements ont
eté mis en évidence suite @
des entrainements dédiés
avec des logiciels et des jeux
vidéo

MAIS le consensus dans la
communauté scientifique est
qu'iln'y a pas de preuve
solide que les entrainement
cérébraux (mémoire,
aftention) ont un effet
significatif, durable, efc.

Iln'y apas de preuve
consensuelle que les effets
des jeux vidéo se font sentir
ailleurs

Des éléments pour
nourrir la réfléxion

Boot, W. R., Kramer, A. F., Simons, D. J., Fabiani, M., &
Gratton, G. (2008). The effects of video game playing on
attention, memory, and executive conftrol. Acta
Psychologica, 129(3), 387-398.

Cardoso-Leite, P., & Bavelier, D. (2014). Video game play,
attention, and learning: How to shape the development of
attention and influence learning? Current Opinion in
Neurology, Special Issue on Developmental Disorders, 27(2),
185-191.

Cardoso-Leite, P., Green, C. S., & Bavelier, D. (2015). On the
impact of new technologies on multitasking. Developmental
Review, 35, 98-112.



Des éléments pour
UN CERVEAU ANCIEN, nourrir la réfléxion
PLASTIQUE MAIS PAS
INFINIMMENT TEL

Une compréhension plus générale
de la cognition et de son évolution
suggere un modele différent de
celui de la mutation, pour
comprendre nos réactions face aux
« écrans »:

1. Beaucoup de capacités
innées, de contraintes dictées
par notre histoire évolutive
conditionnent notre réponse G
des stimuli du monde moderne

2. Peuvent ne pas étre adaptées
au monde moderne...

Steven Pinker: Comment fonctionne
I'esprit, Editions Odile Jacob

Steven PinkerComprendre la nature
humaine,, Editions Odile Jacob



UN CERVEAU ANCIEN,

Des éléments pour
nourrir la réfléxion

PLASTIQUE MAIS PAS
INFINIMMENT TEL

Compréhension de la cognition
et de son évolution

1. C'estjustement parce que
notre cerveau est « lent ¢
s'adapter » que nous
pouvons avoir du mal ¢
réagir de facon appropriée
a des situations nouvelles

2. Ex. nous avons un goUt
prononcé pour les sucres et
les lipides; les gateaux et les
supermarchés ne changent
pas ce gout mais
I'exploitentn et déclenchent
des « boutons darwininens »

Steven Pinker: Comment fonctionne
I'esprit, Editions Odile Jacob

Steven PinkerComprendre la nature
humaine,, Editions Odile Jacob



i Des éléments pour
INTERNET, JEUX VIDEO, nourrir la réfléxion

RESEAUX SOCIAUX: DES
GATEAUX POUR LE
CERVEAU

RECETTE DU JEU
VIDEO

» Stimuli perceptifs

» Surprises

« Attention & Distraction
* Quétes, explorations

» Causes et effets

» Buts pratiques

« Situations concretes
 Récompenses

« Emotions
 Relations sociales,
conflits Pasquinelli (2012). Les jeux vidéo: du gateau pour le

° EChanges et cerveau. Revue Argos, 50, 32.

coopération


http://www.educ-revues.fr/ARGOS/AffichageDocument.aspx?iddoc=44855
http://www.educ-revues.fr/ARGOS/AffichageDocument.aspx?iddoc=44855
http://www.educ-revues.fr/ARGOS/AffichageDocument.aspx?iddoc=44855

REPO,NSE AU MYTHE DE LA TRANSFORMATION
NUMERIQUE DU CERVEAU

Les enfants naissent dans un bain technologique
Mais ...

Les fonctions de base ne changement pas

nécessairement
Elles sont cependant sollicités et leurs limites peuvent étre

atteints
Ceci est vrai pour I'attention mais aussi pour les autres

fonctions de base ...




CONSEQUENCES A TIRER DE LA REPONSE AU MYTHE
DE LA TRANSFORMATION NUMERIQUE DU CERVEAU

et des supports

Solutions au niveau de l'ingénierie des situations d’apprentissage

€« cCH smartphones.wonderhowto.com/how-to/find-love-lus

WV Verge & Wonder [§l Hacker (@@ NMod R Div-wired [ searc oiy & Aop F Econ 7 ERan AW
WenderHewTo EEEENNNNNNNND Worlds +
How to Find Love or Lust on the
Down-Low Using the New "Tinder"
Dating App for iPhone

’3 Nelson Aguilar Following

Searching for find love lust down low using new tinder dating app for iphone?
wwk

l\jw- 1. (40+)Find Love www.MatureDatingOnly.com/40+
" 1

Meet & Date Quality & Mature Singles. Everyone is Serious & Screened !

§d10% 2. 40+ Find Love www.MatureQuality
&

L " Meet & Date Affluent Older Singles. Everyone is Serious & Screened !

Finding love is tough.

Movies like The Notebook and Twilight have ruined the expectations of love
and relationships for us guys. Some women's ideal love situation is being
kissed by a glittery sparkling vampire.

wn-low-using-new-tinder-dating-app-for-iphone-014123 “wEI®on-=

> VN pl 8 Other Bookmarks

@)} Osas Obaiza ~ 1677 @

Popular Now < >

U

How to Find Love Cycloramic Uses
or Lust on the Your iPhone's
Down-Low Using Vibrate Mode to
the New "Tinder" Take 360-Degree

Dating App for Panoramas All by
iPhone Itself
Related

How to Play "Dear God' by
5 Avenged Sevenfold on
B guitar

How to Keep your tinder dry
& make a tinder carrier

"/BZ"EV4, 1am Love

IAm From...

Dans le cas de
I’attention...
Des stratégies a
metire en place
pour éviter la
distraction



CONSEQUENCES A TIRER DE LA REPONSE AU MYTHE
DE LA TRANSFORMATION NUMERIQUE DU CERVEAU

Solutions au niveau de I'ingénierie des situations
d’apprentissage et des supports

Dans le
cas de
I'attention,
des
stratégies
a mettre
en place
pour éviter
la
distraction




CONSEQUENCES A TIRER DE LA REPONSE AU MYTHE
DE LA TRANSFORMATION NUMERIQUE DU CERVEAU

Solutions au niveau de I'esprit critique et de la métacognition

Les écrans,
le cerveal
et...

[’enfant

http://www.fon
dation-
lamap.org/fr/c
erveau

Prendre conscience des limites
de I'attention, plus en général
des caractéristiques de notre
fonctionnement cognitif pour

- ressentir le besoin de meitre
en place des stratégies

- choisir les bonnes stratégies,
personnalisées



CONSEQUENCES A TIRER DE LA REPONSE AU MYTHE
DE LA TRANSFORMATION NUMERIQUE DU CERVEAU

Changer de métaphore




3. MYTHE DE LA TRANSFORMATION RADICALE DES
MECANISMES DE L'APPRENTISSAGE

WIKIPIDIA

The Free Enfyclopedia




o Est ce que I'uvtilisation des technologies numériques nous
dispense

« de I'effort (parce qu’on peut apprendre en s’amusant, en
jouant)?

- De I'effort d’apprendre des faits, d’acquérir des
connaissances (parce qu’on a Wikipedia)?



LA VALEUR POSITIVE DE
L'EFFORT

Des éléments pour
nourrir la réfléxion

« De nombreuses recherches concernant
la mémoire et I'apprentissage montrent

que

1.

Certaines formes d’effort (pas
toutes) sont nécessaires pour bien
apprendre, aident la consolidation
en mémoire

Ex. se tester, avant et apres un
apprentissage demande plus
d’'effort que d'autres techniques
d’apprentissage mais est plus
efficace

Ecrire quelques lignes, synthétiser
demande plus d’effort que
répondre a un QCM mais est plus
efficace

Valoriser I'effort a un effet positif sur
la motivation

Peter C. Brown, Henry L. Roediger
Marh /1. McDanicl

METS-TOT CA
DANS LA TETE !

Les stratégics d'apprentissage
a la lumicre des sciences cognitives

Préface d'Elena Pasquinelli

éditions
markus haller




Des éléments pour
LA VALEUR POSITIVE DE nourrir la réfléxion
LA CONNAISSANCE

De nombreuses recherches

Dantel T. Willinghan

concernant le raisonnement, Ia Pourqubi iés enfénts

mémoire et I'apprentissage montrent R

e PP 0 n'aiment pas
1'é

Scole !

1. Posséder des connaissances
aide a comprendre (par b O ————"
exemple un texte)

2. Posséder des connaissances
aide a penser, ou du moins la
pensée ne peut pas faire sans
cela

3. Posséder des connaissances
aide a penser, au sens - o . :
d'améliorer |'utilisation de la e ea Ecoles
mémoire de travail

4. Posséder des connaissances est
indispensable pour mener des
recherches d’'information

Ul ' SO Liiic (




Des éléments pour
EFFET GOOGLE SUR LA nourrir la réfléxion
MEMORISATION

Une recherche a montré que ceux
qui pensent que des faits qu’ils ont
copié seront gardés dans I'ordinateur
se rappellent moins de faits par
rapport a d'autres qui pensent que
les faits seront effacés aussitot

La mémoire est limitée, on tfend
pragmatiquement a oublier ce
qu’on sait sera gardé autrement
(archivé dans le net)

Sparrow B, Liu J, Wegner DM. Google effects on
memory: Cognitive consequences of having
information at our fingertips. Science. 2011;333
776-778.



http://scholar.harvard.edu/dwegner/publications/google-effects-memory-cognitive-consequences-having-information-our-fingertips
http://scholar.harvard.edu/dwegner/publications/google-effects-memory-cognitive-consequences-having-information-our-fingertips
http://scholar.harvard.edu/dwegner/publications/google-effects-memory-cognitive-consequences-having-information-our-fingertips
http://scholar.harvard.edu/dwegner/publications/google-effects-memory-cognitive-consequences-having-information-our-fingertips
http://scholar.harvard.edu/dwegner/publications/google-effects-memory-cognitive-consequences-having-information-our-fingertips
http://scholar.harvard.edu/dwegner/publications/google-effects-memory-cognitive-consequences-having-information-our-fingertips

REPONSE AU MYTHE DE LA TRANSFORMATION
RADICALE DES MECANISMES DE L’APPRENTISSAGE

Les enfants ont a disposition une varieté de sources d'information

et de supports pour I'apprentissage qui permettent de

rendrel’ apprentissage plus engageant, moftivant...

« Mais cela ne signifie pas que développer des connaissances
n'est pas nécessaire

« Qu’'on ne doit pas faire et valoriser I'effort

e Bien au conftraire...



CONSEQUENCES A TIRER DE LA REPONSE AU MYTHE
DE LA TRANSFORMATION RADICALE DES
MECANISMES DE L'APPRENTISSAGE

Il s’agit de développer outils et stratégies nouvelles pour exploiter
au mieux les mécanismes connus d’'apprentissage

EX.

« susciter la motivation pour I'effort,

« réduire |'effort inutile et nuisible, ...

« créer des situations de monitoring des apprentissages et de
feedback rapide...
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Créer un devoir en 1 minute @

3 761 020 exercices

faits par les éléves
et corrigés par Kwyk.
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CONSEQUENCES A TIRER DE LA REPONSE AU MYTHE
DE LA TRANSFORMATION RADICALE DES
MECANISMES DE L'APPRENTISSAGE

Il s’agit de développer activités pédagogiques stratégies pour
accompagner les éleves dans la construction de connaissances et
dans ['utilisation des sources secondaires d'information, de
maniere raisonnée...

Esprit 4A *
scnentlﬂque Esporit J

cnt\que
AL

http://www.fondation-
lamap.org/fr/esprit-
scientifique




